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Аннотация. В настоящее время большая часть регионов Российской Федерации подвержена процессам 
депопуляции и миграционного оттока населения, что в свою очередь сдерживает устойчивое социально-

экономическое развитие регионов. На примере Орловской области были рассмотрены тенденции 

демографических процессов региональной системы расселения. Проведённый статистический анализ 

демографических процессов естественного и механического движения населения выявил острую проблему 

депопуляции населения региона, за последние десять лет численность населения сократилась более чем на 

10 %. Основным фактором, повлиявшим на данное положение, является естественная убыль населения, 

обостряемая постоянным миграционным оттоком. В ходе исследования выявлены различия в темпах 

депопуляции между муниципальными образованиями, в системе расселения Орловской области ярко 

выражен центр-периферийный градиент, где наиболее острое снижение наблюдается в окраинных 

муниципальных образованиях. В работе предложены возможные меры по улучшению демографической 

ситуации, включая развитие социальной инфраструктуры, улучшение здравоохранения и создание рабочих 

мест. Области необходима комплексность подхода к решению проблемы депопуляции, учитывающего 

экономические, социальные и экологические аспекты. 
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Abstract. Currently, most of the regions of the Russian Federation are subject to the processes of 

depopulation and migration outflow of the population, which in turn hinders their sustainable socio-

economic development. Using the example of the Orel region, we have studied trends in the demographic 

processes of the regional settlement system. The statistical analysis of demographic processes of natural 

© Терещенко Е.А., Тихий В.И., Колбасов С.В., 2026 

mailto:tikhiivi@yandex.ru
mailto:kol6sov@yandex.ru
mailto:tereshenko2602@gmail.com
mailto:tikhiivi@yandex.ru
mailto:kol6sov@yandex.ru
mailto:tereshenko2602@gmail.com


Региональные геосистемы. 2026. Т. 50, № 2 (393–402) 
Regional geosystems. 2026. Vol. 50, No. 2 (393–402) 

 
 

394 

and mechanical movement of the population revealed an acute problem of the region's depopulation: over 

the past ten years the population has decreased by more than 10%. The main factor influencing this 

situation is the natural decline of the population, exacerbated by the constant migration outflow. The 

study shows differences in the rates of depopulation between municipalities, and the center-peripheral 

gradient is pronounced in the settlement system of the Orel region, where the most acute decline is 

observed in marginal municipalities. The paper suggests possible measures to improve the demographic 

situation, including the development of social infrastructure, improved healthcare, and job creation. The 

region needs a comprehensive approach to solving the problem of depopulation, taking into account 

economic, social, and environmental aspects. 

Keywords: region, demographic trends, population, fertility, mortality, migration processes 
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Введение 

Орловская область – важный сельскохозяйственный регион, расположенный на юге 

Центрального федерального округа России. Регион граничит с Тульской, Липецкой, 

Курской, Брянской и Калужской областями. Географическое положение области 

определяет её важную транзитную роль в системе межрегиональных связей – через регион 

проходят автомобильные дороги федерального значения: М-2 «Крым», Р-119 (Орёл – 

Тамбов), Р-120 (Орёл – Смоленск), Р-92 (Калуга – Орёл); и железнодорожные магистрали: 

с севера на юг – Москва – Харьков – Крым – Кавказ, с запада на восток – Рига – Воронеж 

– Саратов. В области сильно развит агропромышленный комплекс, производится 

различная сельскохозяйственная продукция, такая как зерно, сахарная свёкла, картофель, 

растительные масла, молочные и мясные изделия. Промышленность представлена 

предприятиями пищевой промышленности, химической промышленности, 

деревообработки, машиностроения, в области производится сельскохозяйственная 

техника [Кожанчикова, Полякова, 2021]. 

Анализ современных демографических процессов в центральных регионах России 

свидетельствует об общих тенденциях, характерных и для системы расселения Орловской 

области. Исследования показывают усиление пространственной поляризации, 

заключающейся в концентрации населения в региональных центрах и депопуляции 

периферийных сельских территорий [Нефедова, Старикова, 2020; Морковская и др., 2021; 

Рыбаковский Л.Л., Рыбаковский О.Л., 2023; Chugunova et al., 2024; Nadarajan J. et al., 2024; 

Gauthier, Gietel‐Basten, 2025]. 

Население Орловской области, как и многих других регионов России, переживает 

демографические изменения [Гиголаева, Гагарина, 2021; Донской, Ужакова, 2024]. 

Общая численность населения Орловской области на 01.01.2024 г. составила 692,58 

тыс. человек3. В регионе отмечается устойчивая тенденция к сокращению численности 

населения. Так за прошедшее десятилетие население Орловской области сократилось на 

10 % (72,7 тыс. чел.) (рис. 1). Доля городского населения составляет 66 %, достигнут 

потолок урбанизации [Кирюнин, Тихий, 2022а]. 

 

                                                 
3
 Официальный сайт Федеральной службы государственной статистики. URL: http://www.gks.ru/ (дата 

обращения: 22.01.2025). 
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Рис. 1. Динамика численности населения Орловской области, 2011–2024 гг.  

Fig 1. Dynamics of the population of the Orel region, 2011–2024 

Объекты и методы исследования 

Объектом данного исследования является система расселения населения 

Орловской области, староосвоенного региона России, состоящего из 23 муниципальных 

районов, одного муниципального округа и трех городов областного подчинения. 

Крупнейшими городами являются Орёл (административный центр), Ливны и Мценск. 

Территория области характеризуется высокой степенью урбанизации с преобладанием 

городского населения (около 70 %). 

Данное исследование проводится с целью комплексного изучения происходящих в 

Орловской области демографических процессов, определение факторов, влияющих на 

динамику численности населения, анализ естественного и механического движения 

населения. Предмет исследования заключается в изучении территориальных тенденций 

демографических процессов системы расселения Орловской области. 

Для выполнения цели данного исследования были применены различные методы 

исследования, в том числе статистический, графический, а также геоинформационный и 

картографический, использовали данные всероссийской переписи населения, публикации 

статистических ежегодников, информацию из открытых источников, сети Интернет, в том 

числе OpenStreetMap (OSM). Для построения картографического материала была 

использована свободная кроссплатформенная геоинформационная система QGIS, в ней 

были выполнены все расчёты для построения картосхем и обработки статистического 

материала. Построение графиков и диаграмм было выполнено с помощью Microsoft Excel. 

Результаты и их обсуждение 

Во всех муниципальных образованиях региона отмечается устойчивая тенденция к 

снижению численности населения, которая отличается лишь масштабом этих изменений. 

Так, в пределах Орловской области отмечаются различия в динамике численности 

населения между муниципальными образованиями. Наибольшее снижение численности 

населения отмечается в периферийных районах области, в частности в Должанском  

 (–22 %), Троснянском (–20 %), Глазуновском (–19 %), Шаблыкинском (–19 %), 

Хотынецком (–18 %), Ливенском (–18 %), Корсаковском (–22 %), Краснозоренском  

 (–15 %), и полупериферийных Залегощенском (–17 %), Новосильском (–15 %), 

Свердловском (–15 %). Менее остро, но всё же выше чем в среднем по региону 

депопуляция происходит в восточных, юго-восточных и южных муниципалитетах, а 

именно в Покровском (–14 %), Малоархангельском (–13 %), Верховском (–12 %), 
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Колпнянском (–11 %), Новодеревеньковском (–11 %), городском округе Ливны (–13 %) и 

в расположенном на севере городском округе Мценск (–11 %) и окружающем его 

Мценском районе (–13 %). Снижение населения в остальных муниципальных 

образованиях Орловщины ниже среднеобластного показателя – в Урицком, Знаменском и 

Сосковском (–9 %), Дмитровском и городском округе Орёл (–8 %), а наименьшие 

показатели отмечены в Кромском районе (–3 %) и Орловском МО (–1 %) (рис. 2).На 

процессы расселения населения в регионе оказывают влияние демографический кризис и 

миграционные процессы [Заводских и др., 2017; Mattson et al., 2021; Kaiser, Barstow, 2022; 

Kourtit et al., 2023]. 

 

 
Рис. 2. Динамика численности населения муниципальных 

 образований Орловской области, 2014–2024 гг.  

Fig 2. Dynamics of the population in municipalities of the Orel region, 2014–2024 

 

Низкий уровень депопуляции Кромского района и Орловского муниципального 

округа обусловлен высокой транспортной доступностью территории по отношению к 

региональной столице, через Кромской район проходит федеральная трасса М-2, 

расстояние «Орел – Кромы» составляет всего 40 км [Тихий, Корева, 2021]. Помимо этого 

на территории Орловского МО в пригородной зоне города Орла идёт активное 

многоэтажное строительство, по факту территория является субурбией областного цента. 

В Орловской области наблюдается устойчивое снижение численности населения 

вследствие превышения показателя смертности над рождаемостью. Депопуляция в 

регионе в среднем составляет –10 ‰, но также имеются заметные территориальные 

диспропорции (рис. 3). 
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Рис. 3. Коэффициент естественного прироста (убыли)  

по муниципальным образованиям Орловской области, 2014–2023 гг.  

Fig 3. The coefficient of natural growth (loss) in the municipalities of the Orel region, 2014–2023 

 

 

В восточной,  юго-восточной и южной части региона отмечается наибольшая 

убыль населения: в Колпнянском и Новосильском районе – –14 ‰, в Ливенском, 

Глазуновском, Верховском, Краснозоренском, – –11 ‰, на севере Мценский район  

 (–13 ‰) и городском округе Мценск (–11 ‰). «Лучше» ситуация сложилась в 

Малоархангельском, Свердловском, Болховском, Покровском районах и втором по 

величине городе в регионе – в Ливнах (–9 ‰), примерно такая демографическая 

обстановка в Кромском, Шаблыкинском и Урицком районах (–8 ‰). Среди всех 

муниципальных образований выделяется окружающий областной центр Орловский 

МО (–5 ‰). Это – территория с наименьшей депопуляционной составляющей. При 

этом в самом Орле убыль населения составляет –9 ‰. Кроме того, важной тенденцией 

в трансформации системы расселения Орловской области последних десятилетий 

является общее разуплотнение сети поселений [Тихий, Корева, 2021; Ziabina et al., 2021; 

Osareme et al., 2024], а кроме того, увеличивается центр-периферийный градиент 

[Komilova et al., 2021; Кирюнин, Тихий, 2022б; Kodali, 2023]. Естественную убыль 

способен компенсировать миграционный приток населения [Глебкова, Долбик-

воробей, 2020; Пруель, Градусова, 2020; Javanmardnejad et al., 2021; Lavrina et al., 2022], 

но для Орловщины свойственен миграционный отток (рис. 4). 
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Рис. 4. Миграционные процессы в Орловской области 2014–2023 гг.  

Fig. 4. Migration processes in the Orel region, 2014–2023 

 

В 2023 году территориальная специфика миграции выглядела следующим образом 

(рис. 5): в большинство муниципальных образованиях Орловской области прибыло 

человек больше, чем выбыло, особенно это видно в Знаменском (14 ‰), Урицком (6 ‰), 

Кромском (10 ‰), Свердловском (6 ‰) и Залегощенском районах (10 ‰), которые с 

востока, юга и запада полукольцом огибают Орловский МО (–3 ‰), являясь соседями 

второго порядка для города Орла (–10 ‰). Помимо регионального центра наиболее 

низкий коэффициент миграционного прироста отмечается в Корсаковском (–17 ‰) и 

Новосильском районах (–11 ‰), кроме того, отрицательные показатели наблюдаются в 

Болховском (–8 ‰), Мценском (–6 ‰), Шаблыкинском (–6 ‰) и Верховском (–5 ‰) 

районах. Все эти районы расположены на периферии области. Из трёх городских округов 

только в г. Ливны (3 ‰) населения прибыло больше, чем уехало. 

 
Рис. 5. Коэффициент миграционного прироста по муниципальным образованиям 

 Орловской области, 2023 г.  
Fig. 5. Migration growth rate for municipalities of the Orel region, 2023 
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Заключение 

В Орловской области наблюдается неравномерное распределение населения и его 

демографических характеристик, что проявляется в усилении процессов депопуляции 

населения и миграции из региона. Наиболее сильно эти тенденции сказались на 

региональном центре и периферийных районах. За последние десять лет Орловская 

область потеряла десятую часть своего населения, большая часть которого была утрачена 

вследствие естественной убыли. 

Процесс убыли населения вряд ли удастся обратить в среднесрочной перспективе, 

но следует применять меры, которые позволят минимизировать снижение численности 

населения, а именно, увеличить продолжительность жизни, повысить рождаемость и 

сделать положительным сальдо миграционного баланса. 

К таким мерам можно отнести:  

 улучшение региональной системы здравоохранения, обеспечение доступности 
медицинских услуг; 

 обеспечение социальной защиты наименее защищённых групп населения; 

 создание новых рабочих мест, улучшение условий труда и повышение уровня 
заработной платы; 

 улучшение качества жизни и развитие социальной, транспортной и жилищной 
инфраструктуры; 

 развитие программ стимулирования рождаемости и поддержки семей с детьми. 
Только комплексный подход к решению проблемы депопуляции способен дать 

положительный результат. Этот подход учитывает взаимосвязь между различными 

факторами, влияющими на демографическую ситуацию в регионе, такими как 

экономические, социальные, экологические и инфраструктурные условия. 

Важно понимать, что депопуляция часто является результатом не одного, а 

нескольких факторов, действующих одновременно. Например, экономические трудности 

могут привести к снижению уровня жизни и увеличению безработицы, что, в свою 

очередь, может вызвать отток населения из региона. В то же время, отсутствие развитой 

социальной инфраструктуры и качественных услуг в области здравоохранения и 

образования также может способствовать депопуляции. 

Таким образом, комплексный подход к решению проблемы депопуляции может 

способствовать устойчивому развитию регионов, улучшению качества жизни населения и, 

в итоге, преодолению демографических вызовов. 
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